
ः – अधि थत य ोक य सङ्गो लेखपवूकं सं कृतेन देवनागरिल या च या यानं  

कु त। 

उ रम ्–  

इि यािण परा याह रि ये यः परं मनः। 

मनस तु  परा बु ि य  बु ःे परत त ुसः॥ (गीता – ३.४२) 

ोकोऽयं वेद यासिवरिचतायाः ीम गव ीतायाः तृतीया यायात् कमयोगात् समपुल यते। 

भगवतः भ वरः ीअजनुः यदा भगव तं ीकृ णं पृ छित यत,् मानवः अिन छन् अिप बलाद ्

केन िनयु ः सन् पापकमसु  िल यते इित। तदा भ वर य धनुधर य अजनु य िज ासां  समाध मुाह 

भगवान् इि यािण पराणीित। 

थूलदेहात्  इि यािण ने ादीिन परािण े ािण इित आहः कथयि त पि डताः, इि ये यः ते यः 

ने ािद यः मनः अ त रि यम ् परम ् े म् , मनसः त मात् अ त रि यात् तु  िक तु  बु ि ः परा े ा, तु  

पर तु  यः पु षः बु ेः बु ि तः परतः ऊ व थः उप र वतमानः सः एषः आ मा इित सा वय ितपदाथाः। 

इि यमनोबु ीनाम ्अिध ाता काम एव मानवं  बलात् पापकमसु  िनयोजयित। त य फलं खलु, 

एषः कामः आ मनः ानं िव ानं  च नाशयित। िक च ानम् आवृ य तं  मोहयित। तिह मानव य िकं 

कत यम ्इित चेत्  सा ात्  भगवान् कथयित यत,् इि यमनोबु ि यः परतमम ्उ कृ तमम ्वा आ मानं 

िविद वा काम य िवजयाथ य नः कत यः। थूलदेहात् इि यािण च कुणनािसकारसना वक् इित प च 

उ कृ ािन भवि त। पुन  इि ये यः संक पिवक पा मकं मनः खलु  े म् । पुन  मनसः उप र िवराजते 

िन याि मका बु ि ः। का कथा, बु ेरिप ऊ व वतते आ मा। त य आ मनः सवाितशािय वं  सव े वं  च 

सततं मत यं मनुजनुिभः। सं कृतेन िह मनसा इि यािण स यक् िनय य बु ेरिप परतः िव मानम ्

आ मानं िव ाय समािध ारैव कामादीनां  षि पूणां  िवजयः कत यः इित भगवत उपदेशामतृिमित िशवम॥् 

 


