
ः – अधि थत य ोक य सङ्गो लेखपवूकं सं कृतेन देवनागरिल या च या यानं  

कु त। 

उ रम ्–  

अथैतद यश ोऽिस कत ुम ोगमाि तः। 

सवकमफल यागं  ततः कु  यता मवान॥् (गीता – १२.११) 

ीमहाभारते शतसाह यां  सं िहतायां वैयािस यां भी मपविण ीम गव ीतासूपिनष स ु

िव ायां योगशा े ीकृ णाजनुसंवादे भि योगा ये ादशा याये समपुल यते अयं  ोकः। 

कमफल याग य े वं  ितपादयता भगवता ीकृ णेन िनगिदतम ्अथैतद यश ोऽिस ...इित। 

अथ ( वम)् यिद चेत ् एतद्  अिप इदम ् कम अिप म कमपरम वं कतमु् स पादियतुम ् अश ः 

असमथः अिस भविस, ततः तिह म ोगम ्कमस यास पं  ममयोगम ्आि तः अवलि बतः यता मवान् 

(सन)् संयतिच ः सन,्  सवकमफल यागं सवषां  कमणां फलस यासं कु  स पादय इित 

सा वय ितपदाथाः। 

इतः पूव ादशा याय य ार भे अजनेुन ः कृतः यत,् अ र ोपासना तथा सोपािधकोपासना 

इ यनयोम ये कः मागः े ः इित। त  सोपािधकोपासनायाः यु तम वम् उ ोिषतम ्भगवता ीकृ णेन। 

अ रसाधना अिधक लेशकरी, त मादेव कारणात् ीभगवान् अजनुाय भि मागम ्एव उपिदशित। त  

भि माग थमतः ई रे एव मनोिनवेशनं कत यम।् तेन देहा ते ई रलाभ एव स भवित। ई रे मनोिनवेशे 

अस भवे सित अ यासयोगेन खलु िच समाधानं कत यम।् त ािप अ यासः न स भवित चेत् कृ णाथ 

केवलं कम स पादनं यु म।् भगव तम ्समिु य कम स पादनम् अिप न स भवित चेत् म ोगम ्आि तः 

सन् सवकमफल यागं कु । ि यमाणािन कमािण मिय सं य य यत् कमानु ानं  स योग इ यु यते। तं  

योगमाि य यता मवान् अथात् संयतिच ः सन ् सवषां  कमणां  फलम प र या यम्। योगपूवकं 

कमफल यागो िह े ो मागः। एतेनैव शाि तः उपशमः अिव ासंसारिनविृ  स भवित इित ीमतां  

भगवता ंस देशः इित िशवम्॥ 

 


