
Semester-II, CC-4, Sec-C, Gita: Self management through devotion. (XII.13-14) 

ः – अधि थत य ोक य सङ्गो लेखपवूकं सं कृतेन देवनागरिल या च या यानं  

कु त। 

उ रम ्–  

अ े ा सवभूताना ंमै ः क ण एव च। 

िनममो िनरहकंारः समदःुखसखुः मी॥ 

स तु ः सततं  योगी यता मा ढिन यः। 

म यिपतमनोबिु य  म ः स मे ि यः॥ (गीता - १२.१३-१४) 

महिषवेद यासिवरिचतायाः ीम गव ीतायाः भि योगािभधेयात ् ादशा यायात् 

समािचतिमदं  ततुं  यं  प सनूम।् 

भगव ानां  गणुरािशं  वणयन ्आह भगवान ् ीकृ णः “अ े ा सवभूतानाम ्.....” इित। 

यः जनः म ः मम भजनाकारी, सवभूतानां सवान ् ािणनः ित, अ े ा षेरिहतः, च 

अिप च, मै ः मै भावाप नः, क णः क णयु ः , िनममः मम वहीनः, िनरहकंारः 

अहकंाररिहतः , समदःुखसखुः दःुखे  सखुे च सममनोभावाप नः , मी मापरायणः, सततं 

सवदा, स तु ः स तोषयु ः, योगी योगिनरतः, यता मा संयतिच ः, ढिन यः ि थरः 

अ यवसाययु ः , म यिपतमनोबु ि ः ई रे मनः बिु  य य समिपतम,् सः जनः मे मम ि यः 

ी या पदम ्इित सा वय ितपदाथाः। 

पवूि मन ् ोके उ ं  भगवता यत ्सवकमफल यागेन कमानु ानं  ेयः इित। यः म ः, 

सवष ु ािणष ु षेरिहतः , सवभूतान ् ित यः िम भावाप नः, स एव क णः। त मात् स एव 

सवभूतानाम ्अभय दः।  



स िह समदःुखसखुः।  त य ेषरागौ न तः। अतएव सखुदःुखबोधोऽिप नाि त। स िह 

मावान।् आ ु ऽेिप अिभहतेऽिप स अिवि य एव ित ित। 

स िह सततं  स तु ः। देहि थितकारणेष ु ल धेष ु अल धेषु  वा नाि त त य कि द्  

अस तोषः। सवदा पयाि बिु समि वतः सन ्वतते सः। स िह योगी । ई रे िच समाधानं  ई राथ 

च कमानु ानं  योग उ यते। स िह संयतिच तथा त य अ यावसायः ि थरः। स िह 

म यिपतमनोबिु ः मिय वासदेुवे य य संक पा मकं मन तथा अ यायवसाय पा बु ि ः 

थािपता। एता शः मम भ ः मम वासदुेव य ि यः इित ता पयम्। 

अ  शङ्कराचायण उ म ्एते गणुा अ रोपासकानां  िनवृ सवषणानाम ्उि लिखताः। 

त मते ािननो एवैते गणुाः ो ाः। िक त ुम ः इित िवशेषणं  तथा म यिपतृ-मनोबिु रित 

िवशेषणमिप कथं ािननः यो ुं  श यते इित ः समदुेित। त मात् मता तरे 

भि योगसमाि ताना ंभ ानाम ्एवैते गणुाः न त ािननः अ रोपासक य इित शम।्   


