
Semester-II, CC-4, Sec-C, Gita: Self management through devotion. (XII.13-14) 

ÿĳः – अधिÖथतÖय ĴोकÖय ÿसङ्गोÐलेखपवूªकं सं Öकृतेन देवनागरिलÈया च Óया´यानं  

कुŁत। 

उ°रम ्–  

अĬĶेा सवªभूताना ंमैýः कŁण एव च। 

िनमªमो िनरहकंारः समदःुखसखुः ±मी॥ 

सÆतुĶः सततं  योगी यताÂमा ŀढिनĲयः। 

मÍयिपªतमनोबिुĦयō मĩĉः स मे िÿयः॥ (गीता - १२.१३-१४) 

महिषªवेदÓयासिवरिचतायाः ®ीमĩगवģीतायाः भिĉयोगािभधेयात ् ĬादशाÅयायात् 

समािचतिमदं  ÿÖततुं  Ĭयं  पīÿसनूम।् 

भगवĩĉानां  गणुरािशं  वणªयन ्आह भगवान ्®ीकृÕणः “अĬĶेा सवªभूतानाम ्.....” इित। 

यः जनः मĩĉः मम भजनाकारी, सवªभूतानां सवाªन ्ÿािणनः ÿित, अĬĶेा Ĭषेरिहतः, च 

अिप च, मैýः मैýभावापÆनः, कŁणः कŁणयĉुः, िनमªमः ममÂवहीनः, िनरहकंारः 

अहकंाररिहतः, समदःुखसखुः दःुखे  सखुे च सममनोभावापÆनः, ±मी ±मापरायणः, सततं 

सवªदा, सÆतुĶः सÆतोषयĉुः, योगी योगिनरतः, यताÂमा संयतिच°ः, ŀढिनĲयः िÖथरः 

अÅयवसाययĉुः, मÍयिपªतमनोबु िĦः ईĵरे मनः बिुĦĲ यÖय समिपªतम,् सः जनः मे मम िÿयः 

ÿीÂयाÖपदम ्इित साÆवयÿितपदाथाªः। 

पवूªिÖमन ्Ĵोके उĉं भगवता यत ्सवªकमªफलÂयागेन कमाªनुķानं  ®ेयः इित। यः मĩĉः, 

सव¥ष ु ÿािणष ु Ĭषेरिहतः , सवªभूतान ् ÿित यः िमýभावापÆनः, स एव कŁणः। तÖमात् स एव 

सवªभूतानाम ्अभयÿदः।  



स िह समदःुखसखुः।  तÖय Ĭेषरागौ न Öतः। अतएव सखुदःुखबोधोऽिप नािÖत। स िह 

±मावान।् आøुĶऽेिप अिभहतेऽिप स अिविøय एव ितķित। 

स िह सततं  सÆतĶुः। देहिÖथितकारणेष ु लÊधेष ु अलÊधेषु  वा नािÖत तÖय किĲद्  

असÆतोषः। सवªदा पयाªिĮबिुĦसमिÆवतः सन ्वतªते सः। स िह योगी । ईĵरे िच°समाधानं  ईĵराथ¥ 

च कमाªनķुानं  योग उ¸यते। स िह संयतिच°Öतथा तÖय अÅयावसायः िÖथरः। स िह 

मÍयिपªतमनोबिुĦः मिय वासदेुवे यÖय संकÐपाÂमकं मनÖतथा अÅयायवसायłपा बु िĦः 

Öथािपता। एताŀशः मम भĉः मम वासदुेवÖय िÿयः इित ताÂपयªम्। 

अý शङ्कराचाय¥ण उĉम ्एते गणुा अ±रोपासकानां  िनव°ृसव̈षणानाम ्उिÐलिखताः। 

तÆमते ²ािननो एवैते गणुाः ÿोĉाः। िकÆत ुमĩĉः इित िवशेषणं  तथा मÍयिपªतृ-मनोबिुĦåरित 

िवशेषणमिप कथं ²ािननः ÿयोĉंु श³यते इित ÿĳः समदुेित। तÖमात् मताÆतरे 

भिĉयोगसमाि®ताना ंभĉानाम ्एवैते गणुाः न त ²ािननः अ±रोपासकÖय इित शम।्   


