
Semester-II, CC-4, Sec-C, Gita: Self management through devotion. (XII.19) 

ः – अधि थत य ोक य सङ्गो लेखपवूकं सं कृतेन देवनागरिल या च या यानं  

कु त। 

उ रम ्–  

तु यिन दा तिुतम नी स तु ो येन केनिचत।् 

अिनकेतः ि थरमितभि मान ्मे ि यो नरः॥ (गीता - १२.१९) 

महिषवेद यासिवरिचतायाः ीम गव ीतायाः भि योगािभधेयात ् ादशा यायात् 

समािचतिमदं  ततुं  प सनूम।्  

भगव ानां  गणुरािशं  वणयन ् आह भगवान ् ीकृ णः “तु यिन दा तिुतम नी  .....” 

इित। 

तु यिन दा तिुतः िन दायां  ततुौ च एक पः , मौनी वा संयमयु ः, येन केन िचत ्

स तु ः यि कि च लाभेन तु ि मान,् अिनकेतः था यावासहीनः, ि थरमितः ि थरबिु ः, 

भि मान ्भि यु ः मे ि यः नरः मम ीितभाजनम ्जनः  इित सा वय ितपदाथाः। 

पवूवितष ु केषु िचत ् ोकेषु  भगवता ीकृ णेन भ य ि यजन य ल णं  वैश ेन 

ितपािदतम।् ति मन् एव सङ्गे अ ािप भगवता ीकृ णेन उ यत,े िन दायाम ् शंसायाम ्च 

यः जनः समभावस प नः, य  पु षः वा संयमयु ः स एव भगवतः ीितभाजनम ् भवित। 

िन दायाम ् दःुिखत य , शंसायाम ् य न भगव ाि ः। वा संयमहीनोऽिप भगवतः न 

ीितभाजनम।् एवं  य य बहलाभे आकाङ् ा वतते त य कृतेऽिप मो ो न स भवित। पर त ुयः 

पु षः यि कि च लाभेन स तु ः भवित, िनिद वास थानिवहीनः, ि थरबिु  भवित स 

भगवतः ि यः भ ो भिवतमु ्अहित। पर त ुसव प र भि त ुभगव ा ौ सव मो हतेःु। य य 

भि ः नाि त त य कृते ीकृ ण ाि ः नैव स भवित। शा ेष ुउ यते - ‘भि िम छि त देवताः’ 



इित। अतएव भि मान् पु षः एव भगवतः ीितभाजनम ् भवित। त मात ् सा ात् भगवता 

उ यते, ‘भि मान ्मे ि यो नरः’ इित िशवम॥्  


