
জনবহুল দেশ বা জনাধিক্যের দেশ বলক্ে ধয বুঝ 

ম্োলথাক্ের েত্ত অনুযায়ী যখনই দযান দেক্শ উৎপাধেে খাক্েের পধরম্াক্ের োহাক্যে দেই 

দেক্শর জনোিারক্ের খােে েংস্থান হযনা েখন দেই দেশক্য জনবহুল দেশ বক্ল  

যাম্ে জনেংখো েত্ত অনুোক্র দযান দেক্শ দয পধরম্াে প্রাযৃধেয েম্পে থাক্য দেগুধলর পূে ণ 

েদ্ব্েবহাক্রর জনে এযটি ধনধেণষ্ট পধরম্াে জনেংখোর প্রক্যাজন হযI ওই ধনধেণষ্ট পধরম্াে 

জনেংখোক্য বলা হয যাম্ে জনেংখোI দযান দেক্শর জনেংখো যধে যাম্ে জনেংখো অক্পক্ষা 

দবধশ হয োহক্ল দেই দেশক্য  জনবহুল দেশ বক্লI 

জনেংখো রূপান্তর েংক্রান্ত   েত্ত 

অথ ণননধেয উন্নযক্নর ফক্ল জনেংখো বদৃ্ধির হাক্র ধয িরক্নর পধরবেণন ঘক্ি দেটি জনেংখো 

রূপান্তর েংক্রান্ত   েত্ত বা জনেংখোর স্তর পধরবেণক্নর েক্ত্তর ম্ািেক্ম্ বোখো যরা হয 

Iজনেংখো রূপান্তর েংক্রান্ত েত্ত জনেংখো বদৃ্ধির ধেনটি স্তর ধনক্েণশ যক্রI 

প্রথম স্তর 

প্রথম্ স্তরটি হল পশ্চাে্পে অনুন্নধের স্তর Iএ েম্য জন্মহার দযম্ন দবধশ থাক্য দেম্ধন 

ম্ৃেয েহারও দবধশ থাক্য IIফক্ল জনেংখো বদৃ্ধির হার যম্ থাক্য Iজ়ীবন যাত্রার ম্ান, ধনি ণারে 

োধরদ্র্ে ও অপুটষ্ট, েুধিধযৎোর অভাব প্রভৃধে যারক্ে এই স্তক্র ম্ৃেয েহার দবধশ থাক্য এছাডা নানা 

রযম্ েংক্রাম্য বোধি, েুধভণক্ষ ম্হাম্ার়ীর ফক্লও ম্ৃেয েহার দবধশ হয এ স্তক্র জন্মহার দবধশযারন 

ধশক্ষার অভাব ,অল্প বযক্ে ধববাহ, পধরবার পধরযল্পনা েম্পক্যণ অজ্ঞো, োম্াদ্ধজয যুেংস্কার 

ইেোধে যারক্ে জনেংখো বদৃ্ধির হার প্রায ধস্থধেশ়ীল থাক্য এবং অথ ণননধেয যাঠাক্ম্াক্ে অধে 

ধনম্নস্তক্র ভারোম্ে ধবরাজ যক্র 

দ্বিতীয় স্তর 

 উন্নযক্নর এই স্তক্র ম্ৃেয ের হার দ্রুে হ্রাে পায ,ধযন্তু জন্মহার দেই অনুপাক্ে যক্ম্ নাI এটিক্য 

অথ ণননধেয উন্নযক্নর প্রাথধম্য বা েূিনার স্তর বক্ল Iখাক্েের বেবস্থা ,ধিধযৎোর উন্নধে, নানা 

িরক্নর জ়ীবনোয়ী ঔষক্ির বেবহার, জনস্বাক্স্থের েুক্যাগ-েুধবিা েৃটষ্ট, পধরবহন বেবস্থার 

উক্েখক্যাগে প্রোক্রর ফক্ল ম্ৃেয েহার উক্েখক্যাগে যক্ম্  যায Iএছাডা েরযার়ী জনযলোেম্ূলয  

বেবস্থার ফক্ল েংক্রাম্য বোধি, েুধভণক্ষ, ম্হাম্ার়ী ও প্রাযৃধেয েুক্য ণাক্গর ফক্ল ম্ৃক্ের েংখোও 

ধবক্শষভাক্ব হ্রাে পায Iএই স্তক্রর জনে েরযাধর প্রক্িষ্টা দযম্ন জন্মধনযন্ত্রে অধভযান ইেোধে 

অধশক্ষা ও অজ্ঞোর জনে ধবক্শষ যায ণযর়ী হয নাI ফক্ল এই স্তরটি দ্রুে জনেংখো বদৃ্ধির স্তর 

বক্ল এবং এই স্তক্র জনেংখো বদৃ্ধি নানা েম্েো েৃটষ্ট যক্রI এটিক্য  জনধবক্ফারক্নর স্তর বক্লI 

বেণম্াক্ন এই স্তক্র থাযার জনেই জনেংখো েংক্রান্ত েম্েো হক্লা ভারক্ের দম্ৌধলয েম্েো 

তৃতীয় স্তর 

এটি হল অথ ণননধেয উন্নধের স্তরI এখাক্ন ম্ৃেয েহাক্রর েযলনায জন্মহার দ্রুে হ্রাে পায বক্লই 

জনেংখো বদৃ্ধির হার হ্রাে পায, ধশক্ষার প্রোর ঘক্ি, জনক্িেনা বদৃ্ধি পায স্ত্র়ী স্বাি়ীনো ও স্ত্র়ী 

ধশক্ষা  বদৃ্ধি পাযI এছাডা অথ ণননধেয উন্নযক্নর েক্ে েক্ে ধশল্প উন্নযন প্রদ্ধক্রযা দ্রুে হক্ে থাক্যI 

এই স্তক্র ধশক্ষা প্রোক্রর েক্ে েক্েই ধশক্ষা োব ণজন়ীন হক্য ওক্ঠ Iজনোিারে স্বেঃে্ফূে ণভাক্ব 

দছাি পধরবাক্রর আেক্শ ণ অনুপ্রাধেে হক্য েন্তাক্নর েংখো যম্ রাক্খI দেক্শ জনোিারক্ের 

ম্াথাধপছয  আয অস্বাভাধবয বদৃ্ধির ফক্ল জনোিারে ও জ়ীবনযাত্রার ম্ান েক্ব ণাচ্চ স্তক্র দপৌৌঁছায, 

েখন জনোিারে জ়ীবনযাত্রার ম্ান বজায রাখার দিষ্টা যক্রI ফক্ল দেক্শর জন্মহার  ও 

ম্ৃেয েহাক্রর  বেবিান েরূ হয এবং দেশ জনধবক্ফারক্নর স্তর  দথক্য দবধরক্য আক্েI এই স্তক্র 



জনেংখো বদৃ্ধি দেক্শর অথ ণন়ীধেক্ে দযান েম্েোর েৃটষ্ট যক্র না I ম্াধযণন যুক্তরাষ্ট্র ,জাম্ ণাধন 

,ফ্রান্স উন্নে দেশগুধল বেণম্াক্ন এই স্তক্র দপৌৌঁক্ছক্ছI 

জনেংখো বদৃ্ধির যারে  

পধরযল্পনার শুরুক্ে 1951 োক্ল ভারক্ের দম্াি জনেংখো ধছল 36.10 দযাটি, 2021 োক্ল  দম্াি 

জনেংখো হল প্রায 139 দযাটি 

 

1. দেশ ধবভাগ  

1947 োক্ল ভারে পাধযস্তান ভাগ হওযার ফক্ল এবং 1971 োক্ল বাংলাক্েক্শর অভয েত্থাক্নর ফক্ল 

প্রধেক্বশ়ী রাষ্ট্র দথক্য আগে অক্নয ম্ানুষ পাযাপাধযভাক্ব ভারক্ে বাে যরক্ে থাক্য এবং এর 

ফক্ল জনেংখো দ্রুে গধেক্ে বদৃ্ধি পাযI 

2. ম্ৃেয েহার হ্রাে 

 1951 োক্ল প্রধে হাজাক্র ম্ৃেয েহার ধছল 27.4 Iদেটি যক্ম্ 2020দে ো াঁডায 7.3 I পধরযল্পনাযাক্ল 

খাক্েের বেবস্থা, ধিধযৎোশাক্স্ত্রর উন্নধে, নানা িরক্নর জ়ীবনোয়ী ঔষক্ির বেবহার, জনস্বাক্স্থের 

েুক্যাগ-েুধবিা ইেোধের ফক্ল ভারক্ে ম্ৃেয ে হার যক্ম্ক্ছ Iএছাডা জনযলোেম্ূলয েরযার়ী 

বেবস্থার ফক্ল েংক্রাম্য বোধি, েুধভণক্ষ, ম্হাম্ার়ী, প্রাযৃধেয েুক্য ণাক্গ ম্ৃেয ের েংখোও ধবক্শষভাক্ব 

যক্ম্ক্ছI এেক্বর জনে ম্ৃেয েহার হ্রাে দপক্যক্ছ 

3. জন্মহার বদৃ্ধি 

 ভারক্ে ম্ৃেয েহার হ্রাক্ের েযলনায জন্মহার বদৃ্ধির দবধশ হওযার জনে জনেংখো দ্রুে হাক্র 

বাডক্ছI ভারক্ে জন্মহার বদৃ্ধির পশ্চাক্ে দয অথ ণননধেয োম্াদ্ধজয ও িম্ীয যারে যুক্ত োক্ের 

ম্ক্িে উক্েখক্যাগে হক্লা 

a)ধববাহ  

উন্নে দেক্শর েযলনায ভারক্ে অধববাধহে বেদ্ধক্তর েংখো খুব যম্ যারে  ধববাধহে বেদ্ধক্তক্ের 

ভারে়ীয েম্াজ যরুোর েৃটষ্টক্ে দেক্খন 

b)বালেধববাহ  

আইন প্রেযন যরা েক্েও বালেধববাহ ভারেবক্ষ ণ এখক্না িাল ুআক্ছI ভারেবক্ষ ণ গ্রাম্ অঞ্চক্ল 

বেবােযার়ী ধবশাল জনোিারে নানা িরক্নর োম্াদ্ধজয িাক্প বালেধববাক্হর ধবশ্বাে়ীI অধে অল্প 

বযক্ে ধববাহ যরার জনে অধিয েন্তাক্নর জন্ম হয, ফক্ল জন্মহার বদৃ্ধি পাযI দযৌথ পধরবার প্রথা  

c) দযৌথ পধরবার প্রথা 

দযৌথ পধরবার প্রথায আধথ ণয ধনরাপত্তা থাক্য বক্ল অক্নয েম্য আধথ ণয োবলম্ব়ী না হওযা েক্েও 

ধববাহ এবং দেই েক্ে েন্তাক্নর েংখো বদৃ্ধি যরক্ে ধদ্ব্িাক্বাি যক্র না, ফক্ল জন্মহার বদৃ্ধি পায 

d)েংস্কার  

ভারে়ীয জনগক্ের ঈশ্বক্রর উপর অগাি ধবশ্বাে দহেয  েন্তাক্নর জন্মক্য োরা ঈশ্বক্রর োন 

ধহক্েক্ব গ্রহে যক্র এবং োই পধরবার পধরযল্পনার যথা ধিন্তা যক্র না Iোছাডা পুত্র েন্তান না 

থাযক্ল বংশ রক্ষা হক্বনা এই িরক্নর  অনবজ্ঞাধনয ম্ক্নাভাব জন্মহার বদৃ্ধির অনেেম্ যারে 

e) অজ্ঞো ও অধশক্ষা  



উপযুক্ত ধশক্ষা ও পধরবার পধরযল্পনা েম্পক্যণ জ্ঞাক্নর অভাক্বর জনে ধনক্জক্ের অধনচ্ছােক্ত্তও 

অধিয েন্তাক্নর জন্ম দেয ও জন্মহার বদৃ্ধি পায 

f) োধরদ্র্  

েধরদ্র্ ও অথ ণননধেয ধেয দথক্য েুব ণল বেদ্ধক্ত ম্ক্ন যক্র অধিয েন্তান েংোক্রর অধিয আক্যর 

পথ খুক্ল দেক্বI ওই েম্স্ত বেদ্ধক্তর জ়ীবন যাত্রার ম্ান েম্পক্যণ ধিন্তা ভাবনা ম্াথায আক্ে নাI 

োছাডা েন্তান প্রধেপালক্নর জনে বেয  (ধশক্ষা ইেোধে) খুব যম্I   উপরন্তু অল্প বযস্ক ধশশু  

পধরবাক্রর জনে নানা িরক্নর যাজ যক্র , অক্নয েম্য অথ ণ উপাজণনযার়ী এযয ধহক্েক্ব যাজ 

যক্র এবং পধরবাক্রর আধথ ণয ধনরাপত্তাক্য ধনদ্ধশ্চে যক্র থাক্য 

g) ি়ীরগধেক্ে নগরাযন 

 শহক্র বেবাক্ে নানা িরক্নর েম্েো আক্ছ Iদযম্ন বােস্থাক্নর েম্েো ,পধরবার প্রধেপালক্নর 

অধিয বেযI ধযন্তু এই েম্েোগুধল গ্রাক্ম্ ে়ীব্র নয Iআেম্ শুম্াধর েথে অনুযায়ী গ্রাম্ দথক্য 

শহক্রর েন্তান বদৃ্ধির হার যম্ Iোই বলা যায ভারক্ের নগরাযন  যথাযথ গক্ড না ওঠাও  জন্মহার 

বদৃ্ধির এযটি যারে 

েুেরাং ভারক্ে জনেংখো বদৃ্ধির হার ধনযন্ত্রক্ের জনে প্রক্যাজন জন্মহার বদৃ্ধির হার হ্রােI 

জনেংখো ধনযন্ত্রক্ের জনে েব ণাত্ময ,বধলষ্ঠ, বাস্তবেম্মে, ধবজ্ঞানধভধত্তয পধরযল্পনা প্রক্যাজনI 

এই বোপাক্র েরযাক্রর অগ্রে়ী ভূধম্যা গ্রহে যরা উধিেI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


