
ভারতের জন সমসযা সমাধাতন সম্ভাব্য প্রতেতব্ধান 

ভারতের 2000 সাতে জােীয় জনসংখ্যা নীতের দীর্ ঘকােীন উতেশ্য হে 2045 সাতের মতধয 

জনসংখ্যার  তিোব্িা অজঘনIজনসংখ্যা ব্দৃ্ধি ররাধ করার জনয  মূেে তেন ধরতনর 

প্রতেতব্ধাতনর আশ্রয় রনওয়া রেতে পাতরI 

অর্ থনৈতিক প্রতিতিধাৈ  

এগুতেকাে ঘকর করা খ্ুব্ সহজ ব্যাপার নয়I এর মতধয গুরুত্বপূর্ ঘ তব্ষয় হতো 

 

1.অর্ ঘননতেক উন্নয়ন  

ভারতের জনসংখ্যা সমসযার সমাধান সম্ভব্ দ্রুে অর্ ঘননতেক উন্নয়তনর মাধযতমI ইউতরাপ ও 

আতমতরকার অতভজ্ঞো রর্তক রদখ্া রেতে অর্ ঘননতেক উন্নয়তনর হার ব্দৃ্ধির সতে সতে 

জীব্নোত্রার মাতনর উন্নতের জনয জন্মহার সতে সতেই কতমI োই জনসংখ্যা তনয়ন্ত্রতর্র জনয 

প্রতয়াজন হে দ্রুেহাতর অর্ ঘননতেক উন্নয়ন 

2. জীতব্কা কাঠাতমাতে পুনব্ ঘন্টন 

অর্ ঘননতেক ও অনযানয কারতর্ তশ্ল্প রেতত্র তনেুক্ত ব্যদ্ধক্ততদর পতরব্াতরর আয়েন কৃতষতেতত্র 

তনেকু্ত ব্যদ্ধক্ততদর পতরব্াতরর আয়েন অতপো রোট Iঅর্ ঘননতেক উন্নয়তনর পিতে তহতসতব্ তশ্ল্প 

উন্নয়তনর উপর অতধক গুরুত্ব আতরাপ কতর কৃতষ রেতত্রর অতেতরক্ত শ্রতমকতক তশ্ল্পতেতত্র 

তনতয়াতের ব্যব্িা করা প্রতয়াজনI তশ্ল্প রেতত্র েুক্ত ব্যদ্ধক্তরা শ্হরাঞ্চতে ব্াস করার ফতে 

অতপোকৃে উন্নে জীব্নোপন ব্জায় রাখ্ার জনয সন্তাতনর সংখ্যা হ্রাস কতরI তকন্তু ভারতের 

রেতত্র রদখ্া রেতে পতরকল্পনাকাতে তশ্ল্পতেতত্রর উন্নতের ফতে জােীয় আতয় তশ্তল্পর অব্দান 

ব্দৃ্ধি রপতেও জীতব্কা কাঠাতমায় তব্তশ্ষ পতরব্েঘন র্তটতন Iএর কারর্ হতো ভারেীয় শ্রতমকতদর 

সচেোর অভাব্I োরা গ্রাম রেত়ে শ্হতর িানান্তর হতে ভয় পায় Iশ্হতরর জীব্নোত্রার ব্যয় 

অতধক হওয়ার জনয োই প্রতয়াজন হে তশ্ল্প উন্নয়তনর সতে সতে নেরায়তনর সুতোে-সুতব্ধা 

ব্দৃ্ধি কতর শ্হতরর প্রতে জনসাধারর্তক আকষ ঘর্  করা  

3. জােীয় আতয়র  সুষম ব্ন্টন 

অর্ ঘননতেক উন্নয়তনর হার ব্দৃ্ধি করার জনয শ্রতমক ও কৃষতকর  সহতোতেো প্রতয়াজনI োতদর 

সদ্ধিয় সহতোতেো পাওয়া সম্ভব্ েতদ জােীয় আয় ব্দৃ্ধির সতে সতে শ্রতমক ও কৃষক  জােীয় 

আতয়র রব্তশ্র ভাে অংশ্ রভাে করতে পাতরI োই জােীয় আতয়র  সমব্ন্টতনর ব্যব্িা কতর 

শ্রতমক ও  কৃষকতদর অর্ ঘননতেক কাতজ উৎসাতহে করা রেতে পাতর Iোতদর আয় ব্দৃ্ধি করা 

রেতে োতদর জীব্নোত্রার মান উন্নে হতব্ এব্ং জীব্নোত্রার মান উন্নে হতে জন্মহার হ্রাতসর 

প্রব্র্ো রদখ্া রদতব্ -োর ফতে জনসংখ্যা ব্দৃ্ধির প্রব্র্ো কমতব্I 

সামাজিক প্রতিতিধাৈ  

 ধম ঘান্ধো, পুত্রসন্তান অজঘতনর মানতসকো ইেযাতদ জনসংখ্যা ব্দৃ্ধির কারর্ োই জনসংখ্যা 

সংিান্ত সমসযা সমাধাতনর জনয প্রতেতব্ধান গুতে হে 

1. জন তশ্োর তব্স্তার  

জনতশ্ো দ্রুে প্রসাতরর মাধযতম জনসাধারতর্র মন রর্তক অন্ধ কুসংস্কার দরূ করা সম্ভব্ 

Iজনসাধারর্ উপেতি করতে পারতব্ রোট পতরব্ার সুখ্ী পতরব্ার, রব্তশ্ সন্তান  দাতরদ্র ব্দৃ্ধি কতর 



ো রব্াঝাব্ার জনয  দে প্রতশ্ের্প্রাপ্ত কমী পাঠঠতয় জনতশ্ো মূেক চেদ্ধিত্র প্রদশ্ ঘনীর ব্যব্িা 

করা প্রতয়াজনI অতব্ব্াতহে র্াকা  তনন্দার তব্ষয় নয়, রব্তশ্ ব্য়তস তব্ব্াহ সমর্ ঘনতোেয  এসব্ 

তব্ষতয় জনসতচেনো ব্দৃ্ধির প্রতয়াজন আতে 

2. স্ত্রীতশ্ো ও স্ত্রী স্বাধীনোর প্রসার 

তশ্তেে স্বাধীন স্ত্রী রোক রকান সমতয় অতধক সন্তান পেন্দ কতরন নাI োই প্রতয়াজন মতহোতদর 

অর্ ঘননতেক ,সামাদ্ধজক ও রাজননতেক সম্মান ও মে ঘাদা ব্দৃ্ধিরI  তশ্তেে ও স্বাধীন স্ত্রী রোতকর 

তব্ব্াহ তকেুটা রদরীতে হব্ার ফতে শ্ারীরব্তৃ্তীয় কারতর্ই রব্তশ্ সন্তাতনর জননী হওয়ার ইচ্ছা কতম 

োয় Iেতব্ সন্তান সংিান্ত ব্যাপাতর সন্তানসম্ভব্া মতহোতদর তসিান্ত গ্রহতর্র  স্বাধীনো রদওয়া 

হতে  জন্মহার তকেুটা কমতে ব্াধয 

3. তব্ব্াতহর নূযনেম ব্য়স ব্দৃ্ধি  

ব্েঘমাতন তব্ব্াতহর নূযনেম ব্য়স  রেতেতদর রেতত্র 21 ও রমতয়তদর রেতত্র 18 ব্ের হতেও রসই 

আইন ের্াের্ পােন হতচ্ছ নাI এো়ো এই আইন সম্পতকঘ অতনতক অজ্ঞI ভারতের ভয়াব্হ 

জনসংখ্যা ব্দৃ্ধির তদতক নজর ররতখ্ এই তব্ব্াতহর নযূনেম ব্য়স ব্দৃ্ধি করা উতচেI তব্ব্াহ তব্েতিে 

হতে শ্ারীরব্তৃ্তীয় কারতর্ েভঘধারতর্র সংখ্যা কতম আতস, ফতে জন্মহার কতম োয়I োো়ো 

ভারতের গ্রামাঞ্চতের এখ্তনা রে ব্ােয তব্ব্াহ প্রচতেে আতে রসঠট ব্ন্ধ করার জনয কতঠার ব্যব্িা 

রনওয়া উতচেI 

িৈসংখ্যা ৈীতি সংক্রান্ত প্রতিতিধাৈ 

জনসংখ্যা নীতে সংিান্ত প্রতেতব্দতনর মতধয গুরুত্বপূর্ ঘ হে 

1. পতরব্ার পতরকল্পনা সংিান্ত প্রকল্প গুতের সম্পতকঘ ব্যাপক প্রচার  

সরকাতর সংেঠনগুতেতক রেমন দরূদশ্ ঘন, ররতিও, সংব্াদপত্রতক কাতজ োতেতয় পতরব্ার 

পতরকল্পনা সংিান্ত প্রকল্প গুতে জনসাধারতর্র মতধয ব্যাপকভাতব্ প্রচার করা উতচে 

2. উৎসাহ ও তনরুৎসাহ  

জনসংখ্যা ব্দৃ্ধি কমাব্ার জনয কম সন্তাতনর তপো মাোতক নানা ধরতনর সরকাতর সুতোে-সুতব্ধা 

দাতনর ব্যব্িা করা উতচে Iআর অতধক সন্তাতনর তপো মাোতক তনরুৎসাতহে করার জনয োরা 

রে তনন্দার পাত্র-পাত্রী এই ধারর্া জনসাধারতর্র মতধয জাগ্রে করতে হতব্ ব্া োতক রকান কর 

তদতে ব্াধয করা রেতে পাতর 

3. পতরব্ার রকন্দ্র িাপন  

পতরব্ার পতরকল্পনা সংিান্ত পরামশ্ ঘ দাতনর জনয গ্রাম ও শ্হর অঞ্চতের পতরব্ার রকন্দ্র িাপন 

কতর ওই রকতন্দ্রর মাধযতম জনসাধারর্তক আতরােযশ্াোর সুতোে-সুতব্ধা প্রদান করার ব্যব্িা 

করা রেতে পাতরI এো়ো রকতন্দ্রর মাধযতম েভঘতনতরাধক দ্রতব্যর ব্ন্টতনর ব্যব্িা করা রেতে 

জন্মহার কমতে পাতর 

ভারতের মতো রদতশ্ জনসংখ্যা ব্দৃ্ধি ররাধ করা খ্ুব্ই কঠঠন ব্যাপার Iসুেরাং এই জনসংখ্যা ব্দৃ্ধি 

কমাতে রেতে আতর্ ঘক,সামাদ্ধজক ও জনসংখ্যা নীতে সংিান্ত সমস্ত ব্যব্িা গ্রহর্ করা রেতে 

পাতর 

 


